VIBRACAO EM MAOS E BRACO

1 Defini¢cdes:

Vibracdo em Maos e Bracos (VMB): A exposicdo ocupacional a vibragcdes em
maos e brago ocorre em quaisquer situacdes de trabalho que possam ter
efeitos adversos ao sistema méao-braco.

Aceleracdo resultante de exposicdo normalizada (aren): corresponde a
aceleracdo resultante de exposicdo (are) convertida para uma jornada diaria
padrao de 8 horas.

Limite de exposicdo (LE): parametro de exposi¢cdo ocupacional que representa
condicBes sob as quais se acredita que a maioria dos trabalhadores possa
estar exposta repetidamente sem sofrer efeitos adversos que possam resultar
em dano a sua saude.

Nivel de acao: valor acima do qual devem ser adotadas acdes preventivas de
forma a minimizar a probabilidade de que as exposi¢cGes a vibracdo causem
danos a saude do trabalhador e evitar que o limite de exposicdo seja
ultrapassado.

2 Critério de avaliacdo da exposicdo ocupacional a vibracdo conforme
NHO 10, NR 15 - Anexo 8, NR 09 — Anexo 1.

O nivel de acéo para a exposi¢cao ocupacional diaria a vibracao de corpo inteiro
adotado na NHO 10 da Fundacentro e NR 09 - Anexo 01 da Portaria 3214/78
corresponde a um valor da aceleracdo resultante de exposicdo normalizada
(aren) de 2,5m/s.

O limite de exposicdo ocupacional diaria a vibracdo localizada, adotado na
NHO 10 da Fundacentro, NR 09 - Anexo 01 e NR 15 — Anexo 08 da Portaria
3214/78 corresponde a um valor da aceleracdo resultante de exposicéo
normalizada (aren) de 5,0 m/s?.

3 Analise preliminar da exposigcao

Para a analise preliminar da exposicao, deve-se considerar, entre outros, 0s
seguintes aspectos:

a) informacgdes fornecidas por fabricantes sobre os niveis de vibracédo
gerados pelas ferramentas envolvidas na exposi¢éo;



b) estado de conservacado das ferramentas. O nivel de vibracdo gerado por
ferramentas vibratérias depende das condicbes de uso e conservacao dessas
ferramentas, sendo influenciado pelo desgaste, pela periodicidade de
manutengao, entre outros fatores;

c) dados de medicdes de exposicdo ocupacional ja existentes, even-
tualmente disponiveis;

d) dados de ferramentas similares também poderdo ser utilizados como
referéncia, desde que observadas as condi¢des apresentadas na alinea “b”;

e) constatacdo de condi¢des especificas de trabalho que possam contribuir
para o agravamento das condicbes de exposicdo, como, por exemplo:
atividades desenvolvidas em ambientes frios ou a utilizacdo de ferramentas e
acessorios em condicdes diversas das finalidades para as quais se destinam;

f) estimativa de tempo efetivo da exposicao diaria;

g) informagdes ou registros relacionados a queixas, susceptibilidades ou
predisposicdes atipicas ou antecedentes meédicos relacionados aos
trabalhadores expostos e os efeitos neles gerados.

4 Critério de julgamento e tomada de deciséo

O Quadro 1 apresenta consideracfes técnicas e a atuacdo recomendada em
funcdo da aceleragao resultante de exposicdo normalizada (aren), encontrado
na condicdo de exposicao avaliada.

Quadro 1 Critério de julgamento e tomada de decisao:

aren

(m/s?) Consideragéo técnica Atuacgdo recomendada

0a25 aceitavel Nq minimo manutenc¢&o da condi¢éo
existente.

. . ~ No minimo adocao de medidas
>25a<35 acima do nivel de agéo preventivas.
Adocéo de medidas preventivas e
3,5a5,0 regido de incerteza corretivas visando a reducéo da exposicao

diaria.

acima de 5,0 acima do limite de exposicdo | Adocdo imediata de medidas corretivas.




5 Medidas preventivas

As medidas preventivas sdo acdes que visam a minimizar a probabilidade de
que as exposi¢des a vibragdo causem prejuizos ao sistema mao-bracgo e evitar
que o limite de exposicao seja ultrapassado. Devem incluir 0 monitoramento
periddico da exposicdo, a informagcdo e orientacdo aos trabalhadores e o
controle médico.

O monitoramento periédico consiste em uma avaliagdo sistemética e
repetitiva da exposicéo dos trabalhadores e das medidas de controle, visando a
um acompanhamento dos niveis de exposi¢cdo, tendo em vista a introducéo ou
a modificacdo das medidas de controle sempre que necessario.

Os trabalhadores devem ser informados e orientados sobre:
- riscos decorrentes da exposicao a vibracdo em maos e bracos;

- cuidados e procedimentos necessarios para reducdo da exposicdo a
vibracdo, como, por exemplo, dentro de condi¢cdes seguras, utilizar o0 minimo
de forca de preensao na sustentacao e no deslocamento da ferramenta;

- buscar ajuda médica sempre que sentir nas maos, de forma continua,
formigamentos, dorméncias intensas ou dor;

- eventuais limitacdes de protecdo das medidas de controle, sua importancia
€ 0 Seu uso correto;

- informar seus superiores sempre que observar niveis anormais de vibracéo
durante o uso de ferramentas.

O controle médico dos trabalhadores expostos a vibragBes de corpo inteiro
deve envolver exames fisicos e a manutencdo de um histérico com registros de
exposicdes anteriores.

As medidas de carater preventivo, descritas neste subitem, ndo excluem
outras medidas que possam ser consideradas necessarias ou recomendaveis
em funcéo das particularidades de cada situacao.

6 Medidas corretivas

As medidas corretivas visam a reduzir os niveis de exposi¢do a vibracoes,
devendo ser adotadas tendo por base as recomendacdes estabelecidas no
critério de julgamento e tomada de deciséo, apresentado no item 4.

Entre as diversas medidas corretivas podem ser citadas:

- modificacdo do processo ou da operacao de trabalho, podendo envolver: a
substituicdo de ferramentas e acessorios, a reformulacdo ou a reorganizacao
de bancadas e postos de trabalho, a alteracdo das rotinas ou dos
procedimentos de trabalho, a adequacéo do tipo de ferramenta, do acessorio
utilizado e das velocidades operacionais;

- manutencao das ferramentas, em especial aquelas com eixo excéntrico, de
forma a manté-las em bom estado de conservacao;

- troca de componentes gastos ou defeituosos, tais como: discos, rebolos,
ponteiras, correntes de corte, mancais, rolamentos e acoplamentos;

- troca de componentes novos quando identificado que estes produzem
vibracdo excessiva, resultante, por exemplo, de defeitos de fabricacdo ou da
ma qualidade dos produtos;



- reducao do tempo de exposicao diaria;

- alternancia de atividades ou operacdes que geram exposicOes a niveis
mais elevados de vibracdo com outras que ndo apresentem exposicdes ou
impliguem exposi¢cdes a menores niveis, resultando na reducdo da exposicao
diaria.

As medidas de caréter corretivo descritas neste subitem ndo excluem outras
medidas que possam ser consideradas necessarias ou recomendaveis em
funcao das particularidades de cada situacéo.
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